TRENINKOVY PLAN 2019/2020
1.9.2019 - 30.6.2020

« organizované tréninky mladeze jsou urceny pro cleny GCLKO z rad
mladeZe (do 18 let)

+ tréninky mladeZe probihaji v priibéhu Skolniho roku mimo prazdninové
terminy a svatky

- tréninky mladeZe vedou kvalifikovani PRO trenéri, trenéfi a cvicitelé dle
konkrétni skupiny

TRENINKOVE SKUPINY:
UTERY 16 — 17 hod

realizaCni tym: Pavel Veprek, Jan Malota
vykonnostni trovei: zacatecnici, pokrocili

kapacita: 10 osob (minimalni kapacita 4 osoby)

STREDA 16 — 17 hod
realizaCni tym: Ondrej Bosak
vykonnostni uroven: spolecna

kapacita: 6 osob (minimalni kapacita 3 osoby)

STREDA 17 - 18 hod
realizaCni tym: Ondrej Bosak
vykonnostni uroven: spolecna

kapacita: 6 osob (minimalni kapacita 3 osoby)

CTVRTEK 16 - 18 hod

(cena kurzu je zahrnuta v détském clenstvi prvni 2 sezény)

realizacni tym: Pavel Andrysek + Radek Cholasta

vykonnostni troven: golfovy krouZzek — zacatec¢nici

pozn. Tato tréninkova skupina je urCena pro détské Cleny prvni 2 sezony v klubu

kapacita: 20 osob



PRIHLASOVANIi A UHRADA KURZU:

PrihlaSovani do tréninkovych skupin probiha pres manaZerku klubu
cena tréninkové lekce: 150,- K¢

LEKCE SE NEPLATIi JEDNORAZOVE, ALE PREDEM CELY
KURZ HOTOVE MANAZERCE NEBO BANKOVNIM PREVODEM

Cislo uctu: 1410720339/0800

VS: Clenské cislo hrace

KS: 0308

pozn: uved'te tréninkovou skupinu

terminy platby: podzimni do 30.9, zimni do 15.12., jarni do 30.4.

TRENINKOVE KURZY:

e podzimni semestr 2.9. - 30.11.2019 | 12 lekci 1.800,- K¢ (lekce
se nekonaji o podzimnich prazdninach)

e zimni semestr 1.12. 2019- 29.3.2020 | 14 lekci (v prosinci konci lekce
v 51. tydnu 16. - 22.12., v roce 2020 start v tydnu od 6. ledna,
o prazdninach 2. - 8.3. lekce neprobihaji) 2.100,- K¢

o jarni semestr 1.4. - 30.6.2020 |13 lekci 1.950,- K¢

e letni kurzy na Cervenec — srpen budou vypsany dle zajmu na jare

V pripadé neuskutecnéné lekce ze strany trenéra bude oznamen cleniim
kurzu 1 nahradni termin lekce, zpravidla prodlouzenim lekce nasledujici
nebo jinak po dohodé s trenérem.

REALIZACNI TYM PRO PRACI S MLADEZI:

Pavel Veprek — profesionalni trenér (PGAC)

Ondrej Bosak — profesiondlni trenér (PGAC)

Jan Malota — trenér CGF IIL. tfidy

Pavel Andrysek — trenér CGF I11. tfidy

o Radek Cholasta — cvicitel

« Barbora Sindelkova — organizace, administrativa

o Miklova Andrea — organizace, poradenstvi rodi¢tim déti golfistti



TRENINKOVE CILE:

TEORETICKE CILE ROZVOJE GOLFOVE HRY:

znalost a dodrZovani golfovych pravidel a golfové etikety
znalost chovani na hristi
seznameni se s riiznymi systémy a formami hry

PRAKTICKE CILE ROZVOJE GOLFOVE HRY:

postoj

Svih

dlouha hra

kratka hra, prihravky
putting

hra z prekazek

simulace hernich situaci

REALNA HRA NA HRISTI:

chovani na hristi

simulace hernich situaci na zakladé znalosti pravidel golfu
vyhodnocovani realnych situaci pri hre

chovani na hristi

potfebné vybaveni na hristi

détské turnaje

CILE VSEOBECNEHO ROZVOJE:

zdravy Zivotni styl

spravna zivotosprava

obecny rozvoj pohybovych dovednosti
budovani kladného vztahu k pohybu a sportu, aktivni pristup
schopnost sebereflexe

chovani a hra fair - play

podpora spoluhraci, spoluprace ve skupiné
zvladani soutézivého prostredi

schopnost vyhodnocovat situace
zodpovédny pristup k sobé a ostatnim
spoleCné aktivity mimo samotné tréninky
integrace rodi¢ii do procesu podpory



PODPORA TRENERU A KLUBU PRI PRACI S MLADEZi:

e aktivni podpora trenéri v ucasti na mladeznickych soutézich

individualnich i druzstevnich, a sledovani vysledkt a pokrokii — zpétna

vazba

e podpora klubu v tcasti na soutéZi druZstev mladeZze

e Ucast realizacniho tymu na mladeZnickych akcich klubu

e poradani klubovych samostatnych mladeznickych turnaji

e podpora klubu ve zvySovani herni vykonnosti mladeze

e podpora ucasti mladeZe na klubovych akcich (nizsi startovné na
klubovych turnajich, vypsané mladeznické kategorie na turnajich,
mladeZnicka kategorie na Mistrovstvi klubu)

e naborové akce pro zvySovani mladeznické Clenské zakladny

e poradani golfovych vycvikovych jednorazovych akci

e poradani setkani a aktivit mimo tréninkové skupiny

KONTAKTY:

Barbora Sindelkova

tel: +420 577 152 171
mobil: +420 739 079 911

e-mail: barbora.sindelkova@gclk.cz

Pavel Veprek
tel: +420 724 740 340
e-mail: pavelveprek@seznam.cz

Pavel Andrysek
tel:  +420 603 864 441

e-mail: pavel.andrysek29@gmail.com

Ondrej Bosak
tel:  +420 606 165 100

e-mail: info@ondrejbosak.cz

Jan Malota
tel: +420 722 025 651
e-mail: malota.jan3@gmail.com

Andrea Miklova

tel. +420 739 453 788
e-mail: andrea.miklova@email.cz
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